Jezdéni v prirodé je dlleZitou soucasti zakladniho vycviku. Jeho predpokladem je
kromé jezdcovy jistoty v sedle také ovladani pravidel chovani v terénu. Jakozto host
v pfirodé se musi jezdec chovat tak, aby si neziskal odplrce, ale jen pratele. Jen
malokdo ma to Stésti, Ze mezi jeho stdji a vytouZenou prirodou neni rusna silnice. Ve
vlastnim zajmu se musi kazdy snaZit snizit na co nejmensi miru veskera rizika, ktera
jsou s vyjizd'’kami do terénu spojena. Kong, na kterych jedou do terénu méné zkuseni
jezdci, musi mit denné zajistény dostatecny pohyb a musi byt zvykli na provoz na
silnici, aby nedochazelo k nehodam. Abychom se vyvarovali zbytecného napéti a
nemuseli venku dotahovat sedla, je dobré, uvolni-li se koné na jizdarné. Jezdec musi
mit bezpecnou tfi nebo ctyfbodovou prilbu, na nohou pak jezdecké boty, nebo
alespon "chapsy". Sedlo a uzdecka se z bezpecnostnich dlvodd musi pred kazdou
vyjizd'kou dlkladné prohlédnout.

Nezkuseni jezdci by do terénu nikdy neméli jezdit sami. Doprovod zkuSené osoby
je v kazdém pripadé nezbytny. Na betonovych nebo asfaltovych cestach by se mélo
jezdit jen krokem - Setfime tim konim nohy a zabranime moznému uklouznuti.
Abychom se vyvarovali nepfijemnosti, musime se vyhybat prikopdm, nasplm,
stezkam pro chodce a cyklisty a turistickym stezkam, v desti bychom neméli jezdit po
rozméklych cestach nebo po naledi. Tempo musime volit podle momentalni situace a
terénnich podminek. Mijime-li chodce, cyklisty, jiné jezdce nebo vozidla, musime
prejit do kroku. Tempo volime vSeobecné podle jakosti cesty, povétrnostnich
podminek, prehlednosti terénu, stupné vycviku jezdce a stupné vycviku koné.

ZpUsobi-li jezdec v terénu Skodu, oznami to neprodlené majiteli pozemku. Po jizdé
ve skupiné je nutné umét se mezi sebou rychle a jasné domluvit. Prvni jezdec
skupiny dava rukou pokyny, které pak nasledujici jezdec preda dal. Posledni jezdec
predava tato znameni ostatnim Ucastnikdm dopravniho provozu (na delSi dobu
zvednout ruku znamena prejit do kroku, nékolikrat kratce zvednuta ruka znamena
vykroCit, naklusat nebo nacvalat, zména sméru na oteviené cesté se oznamuje
upazenim levé nebo pravé paze).

Pokud je cesta dostatecné Siroka a provoz na ni ojedinély, mohou jet vedle sebe
dva jezdci. Musi vSak mezi sebou udrzovat mezeru cca 2 - 3 kroky. Nacvalat mizeme
az po nékolika klusovych a krokovych reprizach, kdy se koné dostatecné uvolni.

Zlata pravidla:

. do terénu by méli jezdit jen jezdci, ktefi jsou schopni samostatné uvést koné

. ne vyjizdky by se mélo jezdit ve skupiné nejméné 2 - 3 jezdcl (napf. z
dlvodu pomoci pfi Urazu) za doprovodu trenéra nebo cviCitele, pfipadné
zkuseného zodpovédného jezdce

. zkuSeny jezdec jede prvni, ve vétSich skupinach jsou na prvé a posledni pozici
zkuSeni jezdci, mezi nimi ostatni

. obtiznost vyjizd'ky se fidi podle Urovné nejslabsiho jezdce ve skupiné



jezdci by méli jezdit ve skupiné za sebou v rozestupech cca 3 - 4 m

pro koné volime vhodny terén, nekluSeme a necvalame po tvrdém terénu

na vyjizdkach jezdime v lehkém klusu, nikoliv v pIném sedu a nohy pfi
vysedani ménime po 200 - 300 metrech, ve cvalu jezdime v stehenim sedu

béhem jizdy v terénu dodrzujeme spravny sed a vedeni koné - na vyjizdkach
maji jezdci sklon ke znacné lezérnimu zpUsobu jizdy

na vyjizdky volime vhodné obleceni - pohodiné jezdecké

na vyjizdkach nekfi¢ime, neplasime ptactvo a zvéf, jezdime ohledupiné k
ostatnim jezdclim, k prirodé i ke kolemjdoucim

v terénu koni usnadnujeme prekonavani prirodnich nerovnosti - pfi stoupani
se predklanime, pfi sestupu se zaklanime, avSak v podstaté sed jezdce zlstava
za vSech okolnosti kolmy k zemskému stredu

na silnici jezdime vpravo, ve tmé fadné oznaceni odrazkou a svétlem

prvnich a poslednich 10 - 15 minut vyjizdky krokujeme



